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�Ě�JƞöŭƴƦ��ŭŢŊŭġ�wöƞŞġƴŊŭļ�!ńöŢŢġŭļġ�
§ƞġ͡!öūƛöŊļŭ�ªġƛŸƞƴ�ġ©ƼöŢŊƴǛ�ÀŊūġ�

Àġöū�̈�ϋ�wß(w�ϋ�X0�ÇŭŊǔġƞƦŊƴǛ



4VSTVMIXEV]���'SRƻHIRXMEP

yŸŭƛƞŸǫƴ��ǔġƞǔŊġǕ

yJ��yöūġ͆�ġ©ƼöŢŊƴǛ�ÀŊūġ�

àġĒƦŊƴġ͆�ńƴƴƛƦ͆͒͒ ġƝƼöŢŊƴǛƴŊūġ͌ēŸ͌ƼŞ͒

!Ƽƞƞġŭƴ�§ƞŸśġēƴƦ͆�

Ɣ àńŊƴġ�àöƴġƞ�àƞŊƴġƞƦ�ǕǕǕ͌ǕńŊƴġǕöƴġƞǕƞŊƴġƞƦ͌ēŸū

Ɣ �ƛġŭ�ßŸŊēġ�IöēƴŸƞǛ�ǕǕǕ͌ƴńġŸƛġŭǔŸŊēġĻöēƴŸƞǛ͌Ÿƞļ�

mŸēöƴŊŸŭ͆�mƼƴŸŭ͇�0ŭļŢöŭĚ

!ŸūƛöŭǛ�²Ŋǥġ͆�̇̆̇̋͡�ġūƛŢŸǛġġƦ

æġöƞƦ�Ŋŭ� ƼƦŊŭġƦƦ͆�̍�

!Ÿŭēġƛƴ͆�XŭĚŊǔŊĚƼöŢ�ƛƞŸśġēƴƦ�ĚƞŊǔġŭ�ĒǛ�Ÿŭġ�ēŸƞġ�ŊĚġö͇�

ŢġǔġƞöļġĚ�ƴńƞŸƼļń�ġǚƴġƞŭöŢ�ĻƼŭĚġƞƦ

wŊƦƦŊŸŭ͆�ͩ�Ƽƞ�ūŊƦƦŊŸŭ�ŊƦ�ƴŸ�ġūƛŢŸǛ�ŸƞŊļŊŭöŢ�ēƞŊƴŊēöŢ�

ƴńŊŭŞŊŭļ�ƴŸ�ƦŸŢǔġ�ƛƞŸĒŢġūƦ�ŸĻ�ŊŭēŢƼƦŊŸŭ�öŭĚ�ġƝƼöŢŊƴǛ�

ƴńƞŸƼļń�ƴńġ�ƼƦġ�ŸĻ�ƴġēńŭŸŢŸļǛ�öŭĚ�ġĚƼēöƴŊŸŭͪ

(öƴö�ƦŸƼƞēġ͆�ńƴƴƛƦ͆͒͒ ġƝƼöŢŊƴǛƴŊūġ͌ēŸ͌ƼŞ͒���

https://equalitytime.co.uk/
https://www.whitewaterwriters.com/
http://www.theopenvoicefactory.org
https://equalitytime.co.uk/
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4VSTVMIXEV]���'SRƻHIRXMEP

7SYVGI��.SI�6IHHMRKXSR

Àöƞļġƴ��ƼĚŊġŭēġ��ŭöŢǛƦŊƦ͆�
àńŊƴġ�àöƴġƞ�àƞŊƴġƞƦ�͒�Àńġ��ƛġŭ�ßŸŊēġ�IöēƴŸƞǛ

IƞöƦġƞ͆�IƞöƦġƞ�ŊƦ�̇̋�öŭĚ�ƛöƞƴŊēŊƛöƴġĚ�Ŋŭ�ö�àńŊƴġ�àöƴġƞ�
àƞŊƴġƞƦ�ēöūƛ͌�Rġ�ŊƦ�ƛƞŸƼĚ�ńġ�öƴƴġŭĚġĚ�öŭĚ�ǕöŭƴƦ�ƴŸ�ĚŸ�Ŋƴ�
öļöŊŭ͌�àġ�Ǖöŭƴ�ƴŸ�ƞġūŊŭĚ�ńŊū�ƞġļƼŢöƞŢǛ�ŸĻ�ńŸǕ�ūƼēń�ĻƼŭ�
ńġ�ńöĚ�öƴ�ƴńġ�ēöūƛ͌�IƞöƦġƞ�ƼƦġƦ�IöēġĒŸŸŞ�öŭĚ�XŭƦƴöļƞöū͌

�ūǛ͡mġŊļń͆��ūǛ͡mġŊļń�ŊƦ�ö�̉̆͡Ǜġöƞ͡ŸŢĚ�ƴġöēńġƞ͌�²ńġ�ēöƞġƦ�
öĒŸƼƴ�ńġƞ�ƦƴƼĚġŭƴƦ�öŭĚ�ǕöŭƴƦ�ƴńġū�ƴŸ�ńöǔġ�ēŸŸŢ�
ŸƛƛŸƞƴƼŭŊƴŊġƦ͌�²ńġ�ŊƦ�ǕöƞǛ�ŸĻ�ŸƼƴƦŊĚġ�ŊŭƴġƞǔġŭƴŊŸŭƦ�ĒġēöƼƦġ�
ƴńġǛ�ŸǔġƞƛƞŸūŊƦġ�öŭĚ�ƼŭĚġƞĚġŢŊǔġƞ͌�àġ�Ǖöŭƴ�ƴŸ�ƦńŸǕ�ńġƞ�
ńŸǕ�ŸƼƞ�öƛƛƞŸöēńġƦ�ǕŸƞŞ�öŭĚ�ƞġƦŸŢǔġ�öŭǛ�ĻġöƞƦ�Ʀńġ�ūŊļńƴ�
ńöǔġ�öĒŸƼƴ�ļġƴƴŊŭļ�ŊŭǔŸŢǔġĚ͌��ūǛ͡mġŊļń͐Ʀ�ƦŸēŊöŢ�ūġĚŊö�ŊƦ�
ǔġƞǛ�ŢŸēŞġĚ�ĚŸǕŭ͇�ĒƼƴ�Ʀńġ�ĚŸġƦ�ńöǔġ�ö�ÀǕŊƴƴġƞ�öēēŸƼŭƴ�öŭĚ�
ŸēēöƦŊŸŭöŢŢǛ�ŢŸŸŞƦ�öƴ�IöēġĒŸŸŞ͌

JġŸƞļġ͆�JġŸƞļġ�ŊƦ�ö�̈̆͡Ǜġöƞ͡ŸŢĚ�0ŭļŢŊƦń�ƦƴƼĚġŭƴ�ǕńŸ�
ĒġŢŊġǔġƦ�Ŋŭ�ēńöŭļŊŭļ�ƴńġ�ǕŸƞŢĚ͌�Rġ͐Ʀ�ŢŸŸŞŊŭļ�ĻŸƞ�ö�ēŸŸŢ�ŭġǕ�
ŊŭŊƴŊöƴŊǔġ�ƴŸ�ƴöŢŞ�öĒŸƼƴ͌�Rġ͐Ʀ�Ÿŭ�IöēġĒŸŸŞ�öŭĚ�XŭƦƴöļƞöū͌

²ƴġǔġ͆�²ƴġǔġ�ŊƦ�ö�̉̌͡Ǜġöƞ͡ŸŢĚ�ĻöŊŢġĚ�ǕƞŊƴġƞ�ǕńŸ�ƴńŊŭŞƦ�ƴńöƴ�
ǛŸƼ�!�y͐À�ūġēńöŭŊƦġ�ēƞġöƴŊǔŊƴǛ͌�àġ�Ǖöŭƴ�ƴŸ�ēńöŭļġ�ńŊƦ�
ūŊŭĚ͌�Rġ͐Ʀ�ūŸƦƴŢǛ�Ÿŭ�ÀǕŊƴƴġƞ�ĒƼƴ�öŢƦŸ�ǕŊŢŢŊŭļ�ƴŸ�ƞöŭƴ�Ÿŭ�
IöēġĒŸŸŞ͌

yöƴġ͆�yöƴġ�ŊƦ�ö�śŸƼƞŭöŢŊƦƴ͌�Rġ͐Ʀ�ŊŭƴġƞġƦƴġĚ�Ŋŭ�ļŸŸĚ�
ƛńŸƴŸƦ͇�ēŢŊēŞƦ͇�öŭĚ�ƴńġ�ŭƼūĒġƞ�ŸĻ�ŢŊŞġƦ�ƛŸƦƴƦ�ļġƴ͌�Rġ͐Ʀ�ö�
ÀǕŊƴƴġƞ�ƼƦġƞ�öŭĚ�ŸēēöƦŊŸŭöŢŢǛ�ƞġƦƛŸŭĚƦ�ƴŸ�ġūöŊŢ͇�ĒƼƴ�ŊƦ�
ūŸƞġ�ŢŊŞġŢǛ�ƴŸ�ǕƞŊƴġ�öĒŸƼƴ�Ǖńöƴġǔġƞ�ŊƦ�ļġƴƴŊŭļ�ļŸŸĚ�
ªġĚĚŊƴ�ƴƞöēƴŊŸŭ�ƴńöƴ�ĚöǛ͌

höŭġƴ�ƴńġ�IƼŭĚġƞ͆�hÀI�ŊƦ�öŭ�ŸŢĚ͡ƦēńŸŸŢ�͛öŭĚ�ŸŢĚ͇�
ƦēńŸŸŢ͜�ĻƼŭĚġƞ͌�²ńġ�ĚŸġƦŭ͐ƴ�ƼŭĚġƞƦƴöŭĚ�ƴġēńŭŸŢŸļǛ�
ĒƼƴ�ĚġēŊĚġƦ�Ǖńöƴ�ƴŸ�ĻƼŭĚ�ĒöƦġĚ�Ÿŭ�ńŸǕ�ūƼēń�Ʀūöƞƴ�
ƛġŸƛŢġ�ƴöŢŞ�öĒŸƼƴ�Ŋƴ͌�͛�ĒǔŊŸƼƦŢǛ͇�ƴńŊƦ�ĚŸġƦŭ͐ƴ�ŊŭēŢƼĚġ�
öŭǛ�ŸĻ�ŸƼƞ�ēƼƞƞġŭƴ�͛̈̆̇̎͜�ĻƼŭĚġƞƦ͇�ĒġēöƼƦġ�ƴńġǛ�öŢŢ�
ƼŭĚġƞƦƴöŭĚ�ƴġēńŭŸŢŸļǛ͌͜�höŭġƴ�ƞġöĚƦ�Ǖńöƴ�yöƴġ�ǕƞŊƴġƦ�
öŭĚ�ŊƦ�ǕŊŢŢŊŭļ�ƴŸ�JŸŸļŢġ�ŭġǕ�ƴŸƛŊēƦ͌�͛höŭġƴ�öŢƦŸ�
ŊŭēŢƼĚġƦ�ńġöĚƴġöēńġƞƦ�öŭĚ�ƛŸŢŊƴŊēŊöŭƦ͌͜

²öƝŊĒ͆�²öƝŊĒ�ŊƦ�̈̊�öŭĚ�ǕŸƞŞƦ�ĻŸƞ�ƼƦ�öƦ�ö�ƦƴöĻĻ�ūġūĒġƞ͌�
ÀńġǛ�ŞŭŸǕ�ƴńġŊƞ�śŸĒ͇�ĒƼƴ�ƴńġǛ�öƞġ�öŢƦŸ�ŊŭƴġƞġƦƴġĚ�Ŋŭ�
ŊŭƴġƞŭöŢ�ēńöŭļġƦ͇�ƦƼēń�öƦ�ƛŸŢŊēǛ�ƼƛĚöƴġƦ�öŭĚ�ŭġǕ�
ƛƞŸśġēƴ�ĻġöƴƼƞġƦ͌͌



4VSTVMIXEV]���'SRƻHIRXMEP!Ƽƞƞġŭƴ�wöƞŞġƴŊŭļ
!Ƽƞƞġŭƴ�öŭĚ�§ŸƴġŭƴŊöŢ�wöƞŞġƴ�ªġöēń͆�åå
!Ƽƞƞġŭƴ�wöƞŞġƴŊŭļ� ƼĚļġƴ͆�̉j�͒�Ǜġöƞ

�ŭŢŊŭġ�!ńöŭŭġŢƦ
Ɣ ̇�ūöŊŭ�yJ��ǕġĒƦŊƴġ�öēēŸūƛöŭŊġĚ�ĒǛ�

̈�ŊŭĚŊǔŊĚƼöŢ�ƛƞŸśġēƴ�ǕġĒ�ƛöļġƦ

Ɣ ²ŸēŊöŢ�wġĚŊö͆�IöēġĒŸŸŞ
wŸƦƴ�ƛƞŸūŊŭġŭƴ�²w�ƛŢöƴĻŸƞū�ǕŊƴń�ö�ǔöƞŊġƴǛ�ŸĻ�ƛŸƦƴƦ

ż ńƴƴƛƦ͆͒͒ ǕǕǕ͌ĻöēġĒŸŸŞ͌ēŸū͒ġƝƼöŢŊƴǛƴŊūġēńöƞŊƴǛ͒
ż ńƴƴƛƦ͆͒͒ ǕǕǕ͌ĻöēġĒŸŸŞ͌ēŸū͒ǕńŊƴġǕöƴġƞǕƞŊƴġƞƦ͒

Ɣ ²ŸēŊöŢ�wġĚŊö͆�ÀǕŊƴƴġƞ
XŭĻƞġƝƼġŭƴ�ƛŸƦƴŊŭļ�ǕŊƴń�ńŊļńġƞ�ŭƼūĒġƞ�ŸĻ�ĻŸŢŢŸǕġƞƦ

ż ńƴƴƛƦ͆͒͒ ƴǕŊƴƴġƞ͌ēŸū͒ǕǕöƴġƞǕƞŊƴġƞƦ
ż ńƴƴƛƦ͆͒͒ ƴǕŊƴƴġƞ͌ēŸū͒ġ©ƼöŢŊƴǛ͓ÀŊūġ

�ĻǬŊŭġ�!ńöŭŭġŢƦ
Ɣ àŸƞĚ�ŸĻ�ūŸƼƴń�͛ūŸƦƴ�ēŸūūŸŭ�ŸƼƴƞġöēń�ūġƴńŸĚ͜
Ɣ yġǕƦƛöƛġƞ�öĚǔġƞƴŊƦŊŭļ�͛ŊŭĻƞġƝƼġŭƴ͜
Ɣ !ŸŭļƞġƦƦġƦ�ĻŸƞ�ĻƼŭĚġƞƦ

0öēń�ƛƞŸśġēƴ�ŊƦ�ǫŭöŭēŊöŢŢǛ�ƞġöŢŊǥġĚ�ĒǛ�ġǚƴġƞŭöŢ�ĻƼŭĚġƞƦ͌

https://www.facebook.com/equalitytimecharity/
https://www.facebook.com/whitewaterwriters/
https://twitter.com/wwaterwriters
https://twitter.com/eQuality_Time


4VSTVMIXEV]���'SRƻHIRXMEPàġĒƦŊƴġ��ŭöŢǛƦŊƦ
wöŊŭ�yJ��àġĒƦŊƴġ͆�
ġ©ƼöŢŊƴǛ�ÀŊūġ

Ɣ 0ǚƴƞġūġŢǛ�ƴġǚƴ͡ńġöǔǛ�
Ɣ yŸ�ĚŊƞġēƴ�ūġŭƴŊŸŭ�Ÿƞ�ŢŊŭŞ�ĻŸƞ�ēƼƞƞġŭƴ�

ŊŭĚŊǔŊĚƼöŢ�ŞġǛ�ƛƞŸśġēƴƦ�öƴ�ǫƞƦƴ�ļŢöŭēġ
Ɣ yŸ�ēŢġöƞ�!À��ĒƼƴƴŸŭ�ĚġƦŊļŭ�ƴńöƴ�

ĚŊĻĻġƞġŭƴŊöƴġƦ�ĻƞŸū�ŭŸƞūöŢ�ƴġǚƴ�ƛŸƦƴŊŭļ
Ɣ yŸ�ĻŸƞū�ŊŭƛƼƴƦ
Ɣ !Ţġöƞ�!À��ƴŸ�śŸŊŭ�ūöŊŢŊŭļ�ŢŊƦƴ
Ɣ �ǔġƞöŢŢ�ŢöēŞŊŭļ�ŊŭƴġƞöēƴŊŸŭ�ƛŸƦƦŊĒŊŢŊƴŊġƦ
Ɣ yŸ�ŊūƛŢġūġŭƴöƴŊŸŭ�ŸĻ�ƝƼŊēŞ�ēńöƴ�ŸƛƴŊŸŭƦ
Ɣ �ƼƴĚöƴġĚ�ĚġƦŊļŭ

XŭĚŊǔŊĚƼöŢ�§ƞŸśġēƴ�àġĒƦŊƴġ͆�
àńŊƴġ�àöƴġƞ�àƞŊƴġƞƦ

Ɣ !Ţġöƞ�wġŭƼ�²Ŋƴġūöƛ�öŭĚ�ēŢġöƞ�ƦġŢġēƴŊŸŭ�
Ǖńġŭ�ńŸǔġƞŊŭļ�Ÿǔġƞ

Ɣ ²ńŸƞƴ�ƼŭĚġƞƦƴöŭĚöĒŢġ�ŢöŭĚŊŭļ�ƛöļġ
Ɣ wƼŢƴŊƛŢġ�ļƞġöƴ�ŢŊŭŞöļġ�ƛŸŊŭƴƦ�ƴŸ�Ÿƴńġƞ�yJ��

ƞġƦŸƼƞēġƦ͇�ƛöļġƦ�öŭĚ�ƦŸēŊöŢ�ūġĚŊö
Ɣ mŊŭŞƦ�Ŋŭ� ŸŸŞƦ�§ŸƞƴĻŸŢŊŸ�ƛöļġ�ŭŸƴ�ǕŸƞŞŊŭļ
Ɣ XŭēŸŭƦŊƦƴġŭƴ�ĒƞöŭĚ�ĚġƦŊļŭ�ǕŊƴń�ƦġƞŊĻ�

ƴǛƛŸļƞöƛńǛ
Ɣ !Ÿŭƴöēƴ�ēŸƼŢĚ�Ēġ�ūŸƞġ�ġŭļöļŊŭļ�ǕŊƴń�

ĻŸƞū�ŊŭƛƼƴ�öŭĚ�ƴŊƴŢġ�ġ͌ļ͌�ͩJġƴ�XŭǔŸŢǔġĚͪ

XŭĚŊǔŊĚƼöŢ�§ƞŸśġēƴ�àġĒƦŊƴġ͆͆�
Àńġ��ƛġŭ�ßŸŊēġ�IöēƴŸƞǛ

Ɣ Jƞġöƴ�ƼƦġ�ŸĻ�ŊūöļġƞǛ
Ɣ möŭĚŊŭļ�ŊƦ�ǔŊƦƼöŢŢǛ�ġǛġ�ēöƴēńŊŭļ͇�ĒƼƴ�ƴńġƞġ�

ŊƦ�ŭŸ�ēŢġöƞ�ġǚƛŢöŭöƴŊŸŭ�ƴŸ�ƴńġ�ƛƞŸśġēƴ�öŭĚ�
ūƼŢƴŊƛŢġ�!À�Ʀ�ūöǛ�Ēġ�ēŸŭĻƼƦŊŭļ�ĻŸƞ�ŸǔġƞöŢŢ�
ƼƦġƞ�śŸƼƞŭġǛ

Ɣ ͩÇƛŢŸöĚͪ�!À��ŊƦ�ŭŸƴ�ēŢġöƞ�Ÿŭ�ńġöĚġƞ�ūġŭƼ͇�
ǕŸƞĚƦ�ŢŊŞġ�ͩÀƞǛͪ�Ÿƞ�ͩ!ƞġöƴġͪ�ǕŊƴń�ĒŸŢĚġƞ�
ĚġƦŊļŭ�ǕŊŢŢ�ŢġöĚ�ƴŸ�ūŸƞġ�ŊŭƴġƞöēƴŊŸŭ

Ɣ !ŸŭƦŊƦƴġŭƴ�ƛöļġ�ĚġƦŊļŭƦ͇�ĒƼƴ�ǕŊƴń�ƴńġ�
Ʀöūġ�Ēöŭŭġƞ�Ŋūöļġ

https://equalitytime.co.uk/
https://www.whitewaterwriters.com/
https://www.theopenvoicefactory.org/
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²ƛƞġöĚ�wŊƦƦŊŸŭ�͒
XŭēƞġöƦġ��ǕöƞġŭġƦƦ

!ƼŢƴŊǔöƴġ�IƼŭĚġƞƦ

§ƞŸūŸƴġ�0ǔġŭƴƦ

ªġēƞƼŊƴ�ßŸŢƼŭƴġġƞƦ

IŸƼƞ�ĚŊĻĻġƞġŭƴ�ēöūƛöŊļŭƦ�ƞƼŭŭŊŭļ�ƞŊļńƴ�ŭŸǕ͌�
JŸöŢƦ�öƞġ�Ʀġƴ�Ÿŭ�ŊŭēƞġöƦŊŭļ�ƴƞöĻǫē�öŭĚ�ŊŭƴġƞöēƴŊŸŭ�ǕŊƴń�ͩÀńġ��ƛġŭ�ßŸŊēġ�IöēƴŸƞǛͪ�öŭĚ�ͩàńŊƴġ�
àöƴġƞ�àƞŊƴġƞƦͪ͌�
XŭēƞġöƦġ�ēŸŭǔġƞƦŊŸŭƦ�ĻŸƞ�ēŸŭƴöēƴŊŭļ�ǔŊö�ġūöŊŢ͌

IƼŭĚġƞƦ�Ǖöŭƴ�ƴŸ�Ʀġġ�ƴƞöĻǫē�Ÿŭ�ǕġĒƦŊƴġƦ�ĒġĻŸƞġ�ƴńġǛ�ļġƴ�ġŭļöļġĚ͌�
IƼŭĚġƞƦ�ŭġġĚ�ƴŸ�Ēġ�ƞġöēńġĚ�ŸŭŢŊŭġ͇�öŢƴńŸƼļń�ƴńġǛ�ŸŭŢǛ�ńöǔġ�ö�ŢŊƴƴŢġ�ƼŭĚġƞƦƴöŭĚŊŭļ�ĻŸƞ�
ƴġēńŭŸŢŸļǛ͌

ßŸŢƼŭƴġġƞ�ŭƼūĒġƞƦ�ǔöƞǛ�ĻƞŸū�̋�ƴŸ�̇̋�Ŋŭ�öēƴŊǔġ�ƛƞŸśġēƴƦ͌
ßŸŢƼŭƴġġƞ�ēŸŭǔġƞƦŊŸŭ�ŊƦ�ŭŸƴ�ƴƞöēŞġĚ�ƞŊļńƴ�ŭŸǕ͌

yŸ�ġǔġŭƴƦ�ńŸƦƴġĚ�öŭŭƼöŢŢǛ͇�ŭŸƴńŊŭļ�ƛŢöŭŭġĚ�ĻŸƞ�ĻƼƴƼƞġ͌�
yŸ�ƦġöƦŸŭöŢ�ēöūƛöŊļŭƦ�ƞŊļńƴ�ŭŸǕ͌�

�ǔġƞǔŊġǕ�ŸĻ�JŸöŢƦ

Àńġ��ƛġŭ�ßŸŊēġ�IöēƴŸƞǛ�
̇͌ (ƞŊǔġ�Ƽƛ�ƴƞöĻǫē
̈͌ XŭēƞġöƦġ�ūöŊŢ�ŊŭƴġƞöēƴŊŸŭ

àńŊƴġ�àöƴġƞ�àƞŊƴġƞƦ
̇͌ (ƞŊǔġ�Ƽƛ�ƴƞöĻǫē
̈͌ wŸƴŊǔöƴġ�ƴġöēńġƞƦ�ƴŸ�ļġƴ�Ŋŭ�ēŸŭƴöēƴ�



4VSTVMIXEV]���'SRƻHIRXMEP

Àńġ��ƛġŭ�ßŸŊēġ�IöēƴŸƞǛ�

̇͌ 0ŢġēƴƞŸŭŊē�Ʀƛġġēń�öŊĚƦ
̈͌ ²ƛġġēń�ŊūƛöŊƞūġŭƴƦ�
̉͌ ²ƛġġēń�ƛƞŸĒŢġūƦ
̊͌ ²ƛġġēń�ĚŊƦŸƞĚġƞƦ�Ŋŭ�ēńŊŢĚƞġŭ�
̋͌ (ġŢöǛġĚ�Ʀƛġġēń�
̌͌ ²ƛġġēń�öŭĚ�ŢöŭļƼöļġ�ĚŊƦŸƞĚġƞƦ�
͌̍ ßŸŊēġ�ŸƼƴƛƼƴ�ēŸūūƼŭŊēöƴŊŸŭ�öŊĚƦ�
̎͌ �ƼļūġŭƴöƴŊǔġ�ēŸūūƼŭŊēöƴŊŸŭ
̏͌ �ŢƴġƞŭöƴŊǔġ�ēŸūūƼŭŊēöƴŊŸŭ
̇̆͌ ²ƛġġēń�ƴńġƞöƛǛ�ūöēńŊŭġ�
̇̇͌ �ƦƦŊƦƴŊǔġ�ēŸūūƼŭŊēöƴŊŸŭ�öƛƛ�
̇̈͌ !ŸūūƼŭŊēöƴŊŸŭ�ńġŢƛ�
̇̉͌ !ŸūūƼŭŊēöƴŊŸŭ�öŊĚ�ƦŸĻƴǕöƞġ
̇̊͌ §öƴŊġŭƴƦ�ǕńŸ�ēöŭͬƴ�ƴöŢŞ�
̇̋͌ ²ƛġġēń�öƛƛ�
̇̌͌ ²ƛġġēń�ĚŊƦöĒŊŢŊƴǛ�öƛƛ�
̇ ͌̍ �öē�
̇̎͌ �öē�ĻŸƞ�ŞŊĚƦ�
̇̏͌ ²ŸĻƴǕöƞġ�ööē
̈̆͌ !ńöƞŊƴǛ�
̈̇͌ ÀġöēńġƞƦ�
̈̈͌ �ƛġŭ�ǔŸŊēġ
̈̉͌ !ŸūūƼŭŊjöƴġ�ńġŢƛ�

àńŊƴġ�àöƴġƞ�àƞŊƴġƞƦ

̇͌ àƞŊƴŊŭļ�ēńöƞŊƴǛ�
̈͌ ÀġöēńġƞƦ�ƦƼƛƛŸƞƴ�ǕƞŊƴŊŭļ�
̉͌ ²ƴƼĚġŭƴƦ�Ţġöƞŭ�ǕƞŊƴŊŭļ�
̊͌ æŸƼŭļ�öƼƴńŸƞƦ�
̋͌ ÀŸŸūöŭǛēŸŸŞƦ�ūġƴńŸĚ�
̌͌ àƞŊƴŊŭļ�ēŸūƛġƴŊƴŊŸŭ�
͌̍ yöƴŊŸŭöŢ�ǕƞŊƴŊŭļ�ĚöǛ�̈̆̈̇
̎͌ !ńöƞŊƴǛ�ƛƼĒŢŊƦńġƞ�
̏͌ mŊƴġƞöēǛ�ƛƞŸśġēƴ�
̇̆͌ §ƼĒŢŊƦń�ŸǕŭ�ŭŸǔġŢ�
̇̇͌ ²ġēŸŭĚöƞǛ�ƦēńŸŸŢ�
̇̈͌ JöūġƦ�ĻŸƞ�ńöŭĚŊēöƛƛġĚ�öĚƼŢƴƦ
̇̉͌ IŊƞƦƴ�ŭŸǔġŢ�
̇̊͌ IŊƞƦƴ�ƦƴŸƞǛ�
̇̋͌ yöƴŊŸŭöŢ�öƼƴńŸƞƦ�ĚöǛ�
̇̌͌ IŊƞƦƴ�ŢŊŭġƦ�ŸĻ�ƛŸġūƦ
̇ ͌̍ X�ǕƞŸƴġ�ƴńŊƦ
̇̎͌ àńŊƴġ�Ǖöƴġƞ�
̇̏͌ àńŊƴġ�Ǖöƴġƞ�ĒŸŸŞ
̈̆͌ ²ƴƼĚġŭƴ�ǕƞŊƴŊŭļ
̈̇͌ ²ƴƼĚġŭƴ�ǕƞŊƴġƞ
̈̈͌ àƞŊƴŊŭļ�ēöūƛ

jġǛǕŸƞĚ�ªġƦġöƞēń



4VSTVMIXEV]���'SRƻHIRXMEP

XūƛƞġƦƦŊŸŭƦ͆�̉̇̇̊͌̍̍̍̌͡

!ŢŊēŞƦ͆�̈�͡�̇̇̌�

!ŢŊēŞ͡ÀńƞŸƼļń�ªöƴġ͆�͇̌̆̌Ϊ�͡� ͇̍̋̋Ϊ

!ŸŭǔġƞƦŊŸŭƦ͒!ŸŭǔġƞƦŊŸŭ�ªöƴġƦ͆�̋�͒�͇̆̊̍Ϊ�

JŸŸļŢġ��ŭöŢǛƴŊēƦ͆�

�ēēŸƼŭƴƦ�ƦƴŊŢŢ�ŭġġĚ�ƴŸ�Ēġ�ŢŊŭŞġĚ͌

7SYVGI���0SVIQ�MTWYQ�HSPSV�WMX�EQIX��GSRWIGXIXYV�EHMTMWGMRK�IPMX��(YMW�RSR�IVEX�WIQ

4VSTVMIXEV]���'SRƻHIRXMEP�ēēŸƼŭƴ�§ġƞĻŸƞūöŭēġ
͛IŸƼƞ�ĚŊĻĻġƞġŭƴ�ēöūƛöŊļŭƦ�ƞƼŭŭŊŭļ�ƞŊļńƴ�ŭŸǕ͜



7SYVGI���0SVIQ�MTWYQ�HSPSV�WMX�EQIX��GSRWIGXIXYV�EHMTMWGMRK�IPMX��(YMW�RSR�IVEX�WIQ

4VSTVMIXEV]���'SRƻHIRXMEP§ƞŸƛŸƦġĚ��ĚàŸƞĚƦ�²ƴƞöƴġļǛ

ġ©ƼöŢŊƴǛ�ÀŊūġ

Àńġ��ƛġŭ�ßŸŊēġ�IöēƴŸƞǛ� àńŊƴġ�àöƴġƞ�àƞŊƴġƞƦ

ÀƞöĻǫē !Ÿŭƴöēƴ ÀƞöĻǫē� !Ÿŭƴöēƴ

RŸūġƛöļġ

§ŢöǛ�ǕŊƴń�ĚġūŸ

!ƞġöƴġ�ŸǕŭ�
ĚġūŸ

JŊƴńƼĒ�ĻŸŢĚġƞ

0ūöŊŢ�ĒƼƴƴŸŭ

RŸūġƛöļġ

�Ƽƞ�öƼƴńŸƞƦ

0ǚƛŢŸƞġ�ĒŸŸŞƦ

�ƛƛŢǛ�ǔŊö�ƦŸēŊöŢ�
ūġĚŊö

!Ÿŭƴöēƴ�ǔŊö�ūöŊŢ

!Ÿŭƴöēƴ�ǔŊö�
ƛńŸŭġ

�ēēŸƼŭƴ

§ƞŸśġēƴ

!öūƛöŊļŭƦ

�ĚJƞŸƼƛƦ͚
͚
͚
͚



7SYVGI���0SVIQ�MTWYQ�HSPSV�WMX�EQIX��GSRWIGXIXYV�EHMTMWGMRK�IPMX��(YMW�RSR�IVEX�WIQ

4VSTVMIXEV]���'SRƻHIRXMEP!Ÿƞġ�§ġƞĻŸƞūöŭēġ�wġƴƞŊēƦ�ƴŸ�ÀƞöēŞ

wġƴƞŊēƦ JŸöŢ RŸǕ

mŊĻƴ�Ŋŭ�ǕġĒƦŊƴġ�ƴƞöĻǫē XŭēƞġöƦŊŭļ�ēŢŊēŞƦ�
öŭĚ�!Àª

Ɣ ²ƴƞŸŭļ�ŞġǛǕŸƞĚƦ�ƴŸ�ūöŞġ�öĚƦ�ƴńöƴ�öƞġ�ńŊļńŢǛ�ƞġŢġǔöŭƴ�öŭĚ�ǔġƞǛ�

ēŸūƛġŢŢŊŭļ�ƴŸ�ēƼƦƴŸūġƞƦ

Ɣ ÇƛĚöƴġ�ŞġǛǕŸƞĚ�ŢŊƦƴ�ƞġļƼŢöƞŢǛ�͛Şġġƛ�ƴńġū�Ŋŭ�ĒƞŸöĚ�ūöƴēń�ĻŸƞ�

ƴńġ�ĒġļŊŭŭŊŭļ͜�

Ɣ ÇƦġ�Ʀġöƞēń�ƴġƞūƦ�ƞġƛŸƞƴ

!Ÿŭƴöēƴ�ŊŭƴġƞöēƴŊŸŭ XŭēƞġöƦġ�
ēŸŭǔġƞƦŊŸŭ�Ÿŭ�ūöŊŢ�
ĒƼƴƴŸŭ

Ɣ ÇƦġ�öŭĚ�ēƞġöƴġ�ēƼƦƴŸū�ŢöŭĚŊŭļ�ƛöļġƦ�ĻŸƞ�ǕŊƦńġĚ�ŊŭƴġƞöēƴŊŸŭ�

Ɣ �ƛƴŊūŊǥġ�ŢöŭĚŊŭļ�ƛöļġ

Ɣ ÀƞǛ�ŸƼƴ�²j�J�͛²ŊŭļŢġ�jġǛǕŸƞĚ��Ě�JƞŸƼƛ͜�

Ɣ ͩ²ƛġöŞ�ƴńġŊƞ�ŢöŭļƼöļġͪ�Ŋŭ��ĚƦ�͡�ƴöƞļġƴŊŭļ�ƴńġ�öƼĚŊġŭēġ�öŭĚ�

ƴńġŊƞ�ŢöŭļƼöļġ



4VSTVMIXEV]���'SRƻHIRXMEP

�

XūƛŢġūġŭƴ�ƛƞġ͡ēöūƛöŊļŭ�ƦƴƞöƴġļǛ
�ĚśƼƦƴ�ǕġĒƦŊƴġ�ƦƼļļġƦƴŊŸŭƦ
!ńġēŞ�ǫƞƦƴ�ƞġƦƼŢƴƦ�ǕŊƴń�JŸŸļŢġ��ŭöŢǛƴŊēƦ
ªġƦġöƞēń�ŭġļöƴŊǔġ�ŞġǛǕŸƞĚƦ�

²ƴöƞƴ�Ěöƴġ͆�
̈̌͌̆̈͌̈̆̈̆

0ŭĚ�Ěöƴġ͆�
̈̌͌̆̉͌̈̆̈̆

ªġƦġöƞēń�ŭġļöƴŊǔġ�ŞġǛǕŸƞĚƦ�
�ĚśƼƦƴ��ĚJƞŸƼƛƦ�öŭĚ�ŞġǛǕŸƞĚƦ
�ƛƴŊūŊǥŊŭ�ŢöŭĚŊŭļƛöļġ�

!ńġēŞ�ļŸöŢƦ�öŭĚ�ƴöƞļġƴƦ�͒�ūġƴƞŊēƦ�
ƞġöēńġĚ
�ĚśƼƦƴ�ēöūƛöŊļŭƦ

IŊŭöŢ�öĚśƼƦƴūġŭƴƦ�
�ǔġƞǔŊġǕ�öēńŊġǔġūġŭƴƦ�
§ŸƦƴ͡ēöūƛöŊļŭ�ƞġƛŸƞƴ�
²ƼūūöƞŊƦŊŭļ�ƛƞġƦġŭƴöƴŊŸŭ�

à00j�̇ à00j�̈ à00j�̉ à00j�̊

àġġŞŢǛ��ēƴŊŸŭ�§Ţöŭ


